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I.Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей 

программы 

Пояснительная записка 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает 

способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме 

информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Очень 

большую роль в формировании логического и системного мышления 

играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня 

интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на 

решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать 

возникающие ситуации и делать выводы, воспитывает 

целеустремлённость, терпение и характер. Шахматы как специфический 

вид человеческой деятельности получают всё большее признание в России 

и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в 

любой части Земли. Шахматы доступны людям разного возраста, а единая 

шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для 

международного сотрудничества, обмена опытом. Шахматы — часть 

мирового культурного пространства. О социальной значимости шахмат, их 

возрастающей популярности в мире можно судить по таким весомым 

аргументам, как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований, 

выпуском разнообразной шахматной литературы. Для юных шахматистов 

Международная шахматная федерация ежегодно проводит свои 

чемпионаты (в разных возрастных группах: до 10, 12, 14, 16, 18 и 20-ти 

лет), а также Всемирную детскую Олимпиаду. Шахматы — наглядная 

соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам нужны как способ 

самовыражения творческой активности человека. Планировать успех 

можно только при постоянном совершенствовании шахматиста. При этом 

творческий подход педагога является необходимым условием 



преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от личности 

преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с различными по 

возрасту юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 

воспитаннику. Педагог живет своим делом и учеников приглашает 

работать и думать наравне с ним. В работе чрезвычайно ценно выглядят 

интуиция педагога, его оптимизм, увлеченность, уверенность, 

работоспособность. Актуальность программы продиктована 

требованиями времени. Так как формирование развитой личности — 

сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание 

способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный 

характер. Система шахматных занятий в системе дополнительного 

образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя 

прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию 

и воспитанию школьника. Особенностью программы является ее 

индивидуальный подход к обучению ребенка. Индивидуальный подход 

заложен в программу. Он имеет два главных аспекта. Во-первых, 

воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с 

учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания 

условий жизни каждого воспитанника, что важно в процессе обучения. 

Такой подход предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка 

с включением сюда природных, физических и психических свойств 

личности. 

В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не 

только ученик, но и программа его самообучения. Она может составляться 

и корректироваться в ходе деятельности самого ученика, который 

оказывается субъектом, конструктором своего образования, 

полноправным источником и организатором своих знаний. Ученик с 

помощью педагога может выступать в роли организатора своего 

образования: формулирует цели, отбирает тематику, составляет план 

работы, отбирает средства и способы достижения результата, 

устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности. Программа 



интегрирована с ежегодным графиком соревнований, что позволяет 

учащимся в полной мере проявить полученные теоретические знания на 

практике, а также выявить недостатки в подготовке. Программа 

объединения основывается на программе "Объединение шахмат" М. 

Просвещение, 1998г и адаптирована к условиям дополнительного 

образования. 

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании 

на занятиях педагогом дидактического материала (карточки, шахматные 

этюды и задачи), активизирующих общие и индивидуальные логические 

особенности обучающихся; применении метода исследования (написание 

рефератов и докладов по истории шахмат). 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен младшим школьникам. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование 

занимательного - материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение 

дидактических сказок и т. д. Важное значение при изучении шахматного 

курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 

ситуаций. 

Нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон Российской Федерации от 3 июля 2016 г. № 313-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Закон РФ от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся».  



- Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года».  

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467). 

- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития России до 2030 года». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально- 

творческой, одаренной личности через занятия шахматами. Достигается 

указанная цель через решение следующих задач: 

 Обучающие: 

- ознакомить с историей шахмат; 

- обучить правилам игры; 

- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с 

правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

- развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 



- сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику; 

- формировать навыки запоминания; 

- вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 

представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

- бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию личностных 

качеств; 

- прививать навыки самодисциплины; 

- способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки. 

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение 

предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в 

коллективной деятельности. 

Программа шахматного объединения носит образовательно-развивающий 

характер, направлена на раскрытие индивидуальных психологических 

особенностей учащихся; имеет физкультурно-спортивную направленность. 

В детское объединение принимаются дети 7 - 14 лет, продолжительность 

обучения 2 года. Объединение включает учащихся разного возраста, 

разного уровня знаний, умений и навыков шахматной игры. Поэтому при 

разработке программы учитываются не только нормы программы 

дополнительного образования, ее реализация, но и этот аспект. 

Недельная нагрузка 4 часа (144 часа в год) первый год обучения, занятия 

проводятся 2 раза в неделю. Учебная группа состоит из 10—15 учащихся. 

При проведении занятий большое внимание уделяется развитию 

личностных качеств учащихся, таких как логическое мышление, выдержка, 

дисциплина, терпение, хладнокровие, находчивость, сосредоточенность, 

благородство. Учебно-тематический материал программы распределён в 

соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения 

теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Представленные в программе темы создают целостную систему 

подготовки шахматистов. При отборе теоретического материала и 



установлении его последовательности соблюдаются следующий 

принципы: 

• структурирование учебного материала с учётом объективно 

существующих связей между его темами; 

• актуальность, практическая значимость учебного материала для 

воспитанника. 

Планируемые  результаты: к концу 1 года обучения учащийся: 

- имеет представление об истории и происхождении шахмат; 

- знает правила игры и турнирного поведения; 

- знает основы тактики и стратегии, активно применяет в своей игре 

тактические приемы; 

- умеет применять полученные теоретические знания на практике; 

- умеет записывать партии, с удовольствием играет в шахматы, 

видит и осознает свои ошибки; 

- знает нормы этикета при игре в шахматы. 

Форма реализации программы: очная 

 

Учебный план программы «Шахматы» 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

курса 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
теоретических практических всего 

1 Шахматы 

 

60 84 144 Карта 

образовательных 

достижений 

 

 

Содержание программы 1 год обучения 

1. Введение. Организационное занятие. Знакомство с детьми. 

Постановка задач на год. Правила техники безопасности. 

2. Шахматы — спорт, наука и искусство. История возникновения 

шахмат. Различные системы проведения шахматных турниров. Этика 

поведения шахматиста во время игры. 



3. Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы. Игровые 

пути шахматной доски. Обозначение поля шахматной доски, о 

шахматных фигурах; шахматной нотации. Ходы фигур, поле под ударом. 

Цель игры в шахматы. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Рокировка. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. О правах и обязанностях 

игрока. Сравнительная ценность фигур. Размен. 

Из чего состоит шахматная партия: начало (дебют), середина 

(миттельшпиль), окончание (эндшпиль). Десять правил для начинающих 

в дебюте. Записи партии. Различные виды преимущества. Силовые 

методы борьбы. Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. 

Рейтинг-лист. 

4. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций (простейшие понятия). 

Мат в один ход. Двойной, вскрытый шах. Линейный мат двумя ладьями. 

Мат ферзем и ладьей. Детский мат. Тренировочные партии. 

5. Тактика. Тактические удары и комбинации. Нападение на фигуру 

созданием удара. Нападение на фигуру устрашением защищающего удара. 

Защита фигуры. Вилка. Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. 

Двойной удар. Сквозное нападение (рентген). Перекрытие. Сочетание 

приемов нападения. Угроза мата в один ход. Создание угрозы мата. О 

противодействии угрозы мата. Полезные и опрометчивые шаги. 

Тренировочные партии. 

6. Стратегия игры. Принципы разыгрывания середины партии. 

Централизация. Центр и фланги. Открытые полуоткрытые линии. 

Тренировочные партии. 

7. Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило 

квадрата. Король и пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило 

оппозиции. Практические занятия. Тренировочные партии. 

8. Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных 

задач. 

Учебно-тематический план 1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем. Всего Из них Форма 

контроля теория практика 

1. Вводное занятие 4 4 - Выполнение 

задания 

2. Шахматы - спорт, наука, 6 6 - Выполнение 



искусство. задания 

3. Правила игры в шахматы, 
особенности шахматной борьбы. 

12 12 - Выполнение 

задания 

4. Простейшие схемы достижения 
матовых ситуаций 
(первоначальные понятия). 

16 8 8 Выполнение 

задания 

5. Тактика. 48 12 36 Выполнение 

задания 

6. Стратегия игры. 26 6 20 Выполнение 

задания 

7. Эндшпиль. 32 12 20 Выполнение 

задания  
Итого:  144 60 84 

 

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарный учебный график по курсу «Шахматы» 
 

Начало учебного года – 02.09.2024. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

Календарь занятий 

 

1 полугодие Образовате

льный 

процесс 

Зимние 

праздники 

2 полугодие Образовате 

льный 

процесс 

Аттестация Всего  в 

год 

02.09 -

28.12.2024. 

17 недель 29.12.24.-

07.01.2025. 

08.01-

28.05.2025. 

19 недель май 36 недель 

 

 

Этапы образовательной деятельности 1 год обучения 

Начало учебных занятий 02 сентября (1-10 сентября комплектование) 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Продолжительность  занятия 

(академический час) 

6-8 лет - 30 минут 

9-18 лет – 45 минут 

Промежуточная аттестация 

 

20-28 мая (на последнем занятии по изучаемому 

курсу) 

Окончание учебного года 28 мая 

Каникулы летние С 01.06. по 31.08.2025. Летние развлекательно-

оздоровительные мероприятия 

 

Регламент образовательной деятельности: 

Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

1 год обучения 144 часа в год, 4 часа в неделю: 2 раз в неделю по 2 часа.  



2 год обучения 144часа в год, 4 часа в неделю: 2 раз в неделю по 2 часа.  

 

Условия реализации программы 

 

Программа «Шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность и 

предназначена для обучения детей 7-14 лет, рассчитана на 2 года обучения. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа, продолжительность занятия 45 

минут, перерыв между занятиями 10 минут. В детское объединение 

принимаются все желающие дети, не имеющие противопоказаний по 

здоровью и соответствующие возрастной категории программы. 

Наполняемость групп 10-15 человек. 

Требования к квалификации педагога: занятия по программе «Шахматы» 

может вести педагог дополнительного образования, имеющий среднее 

профессиональное образование или высшее профессиональное образование, 

прошедший курсы повышения квалификации, прошедший обязательный 

медицинский осмотр в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке. Педагог дополнительного образования систематически 

повышает уровень своей квалификации не реже, чем один раз в три года. 

Формы промежуточной аттестации: промежуточная аттестация 

проводится по итогам года. Форма проведения промежуточной аттестации: 

заполнение «Карты образовательных достижений» вместе с педагогом, 

выставка работ обучающихся. 

 

Оценочные материалы 

 

Карта образовательных достижений 

Название курса, кол-во часов __________________________________ 

Ф.И.О. учащегося______________________________________________ 

  

№ 

п/п  

 

Показатели 

результативности 

освоения курса  

 

Оценка результативности освоения курса 

1 балл (низкий 

уровень) 

2 балла 

(средний 

уровень) 

3 балла 

(высокий 

уровень)   

1. Теоретические знания    

2. Практические умения 

и навыки 

   

3. Самостоятельность в 

познавательной 

деятельности 

   

4. Потребность в 

самообразовании и 

саморазвитии     

   

5. Применение знаний и 

умений в социально-

   



значимой 

деятельности 

Общая сумма баллов:  

 

После оценки каждого параметра результативности освоения курса, все 

баллы суммируются. На основе общей суммы баллов определяется общий 

уровень освоения курса в соответствии с нижеприведенной шкалой: 

 1 – 4 балла – курс освоен на низком уровне; 

 5 – 10 баллов – курс освоен на среднем уровне; 

 11 – 15 баллов – курс освоен на высоком уровне.  

Карта образовательных достижений освоения курса заполняется на основе 

результатов педагогического наблюдения, бесед, выполнения обучающимися 

заданий на занятиях. Применение данной методики в долгосрочном периоде 

позволяет определить динамику личностного развития каждого ребенка.  

 

Методическое обеспечение программы 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, 

бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются 

партии известных шахматистов, ребята готовят доклады по истории 

шахмат.  

Практические занятия также разнообразны по своей форме - это и сеансы 

одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, 

этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на шахматную 

тематику. 

Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают 

трудности с усвоением программы, а так же для тех воспитанников, 

которые способны на изучение материала быстрее и глубже остальных.  

Для реализации программы используются следующие средства: 

- комплекты шахматных фигур с досками; 

-доска демонстрационная самодельная с комплектом фигур на 

магнитах; 

- часы шахматные. 

- раздаточный материал с упражнениями по изучаемому материалу. 

В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения 

знаний учащимися посредством следующих методов проверки: 

- шахматные турниры. 

- доклады. 

- сеансы одновременной игры. 

- беседы с фронтальным опросом. 

- конкурсы по решению шахматных задач. 



Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретенных 

учащимися в течение всего учебного года, проводится своего рода зачет, 

который включает в себя: 

• вопросы по теории и истории шахмат; 

• игру с руководителем кружка; 

• соревнование, в котором участвуют все занимающиеся. Данные 

по уровню усвоения программы воспитанниками заносятся в таблицу, 

где основными критериями диагностики являются: 

• знание истории шахмат и правил проведения соревнований; 

• владение тактическими приемами и умение комбинировать; 

• умение строить стратегические планы; 

• знание основных принципов разыгрывания дебюта и эндшпиля; 

• умение анализировать позиции; 

• участие в мероприятиях; 

• умение работать самостоятельно; 

• соблюдение правил этикета. 

 

Литература 
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3. Пожарский В.Н. Шахматный учебник. - Рязань, 1994 

4. Журнал «64» - М., 1983-2004 

5. Костьев А.Н. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере - М., 

1980 

6. Принципы шахматной игры: учебное пособие./ Шакуров М.Ф. - Казань 

Мастер Лайн,2000 

Для детей: 

1. Таль М.Н., Дамский Я.В. Атака. - М., 1997 

2. Туров Б.И. Жемчужины шахматного творчества - М., 1981 

3. Спутник шахматиста: Справочник/В.П.Елесин, Б.М.Волков, А.И.Крюков. 

-М.:Воениздат,1992 

4. Гик Е.Я. Компьютерные шахматы: Сборник. - М.: Агентство «ФАИР», 

1997 

5. Гродзенский С.Я. Шахматы в жизни ученых. - М.:Наука,1983 

6. Линдер И.М., Шахматы на Руси. - М.:Наука,1975 

 

 

 

Приложение№1 



Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 
Мероприятие Форма проведения Дата 

проведения 

1 В шахматном царстве Конкурс Сентябрь 

2 Ее величество «Пешка» Конкурс Октябрь 

3 Шахматное Королевство Конкурс Ноябрь 

4 Шах и мат Соревнование Декабрь 

5 Мат Ладьей Турнир Январь 

6 Мат Ферзем  Турнир Февраль 

7 Шахматный кроссворд Соревнование Март 

8 Знатоки шахматной грамоты Соревнование Апрель 

9 Решение шахматных задач Турнир Май  
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