МБУ ДО « Центр внешкольной работы с детьми и подростками»с.Тербуны
Спортивное мероприятие «Весёлые старты»

             посвящённое 7 апреля, Всемирному дню Здоровья!
                                                                    Подготовила и провела

                                                                   педагог дополнительного образования

                                                                    Игрунова Л.И

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья. Сегодня у нас спортивный праздник, под названием «Весёлые старты»
Ведущий: Праздник должен стать самым весёлым спортивным праздником.
Ведь на нём встречаются 2 самые непредсказуемые, самые спортивные, самые красивые, в общим самые, самые лучшие команды нашей школы это:
 «БИС(быстрые и смелые)»  и команда «Непобедимые» 
Ведущий:
:
Будем вместе мы играть
Бегать, прыгать и скакать
Чтобы было веселее
Мяч возьмем мы поскорее.
Первый конкурс называется «Быстроногий»
Шарики и ведро
Задача участников соревнований собрать все мячи, лежащие на противоположной стороне зала напротив каждой команды, в ведро по очереди.
Участник по команде «выбегает» (к носку приставляем пятку) с ведром «добегает» до места, берёт только один мяч и возвращаемся тем же образом. Передаём ведро следующему участнику. Кто быстрей перенесёт мячи на свою сторону.
Жюри подсчитывает очки.
 

Ведущий:
Ради шутки и забавы –
Ради силы удалой
Начинаем этот конкурс
Он весёлый и смешной!
 

2-й конкурс. Называется «Ногу свело».
Команда делится на пары. Первая пара связывают себе ноги таким образом, чтобы левая нога была привязана к правой ноге соседа, а правая, соответственно, к левой ноге соседа. В такой связке пара должна дойти до фишки обогнуть её и прийти назад. Развязать ноги и повязать следующей паре. Бежать запрещено. Требуются ленты для связывания ног.
Ведущий:
Не болеем и не смотрим хмуро,
Нам не страшен гром или гроза.
Помогает в этом физкультура -
Хоть завязаны у нас глаза.
 

3-й конкурс. «Позови друга»
«Команда разбивается на пары, каждая пара выбирает себе двойное имя, допустим, «Чип и Дейл», «Муха и Цокотуха», «Мамин и Сибиряк» и т.д. После этого пары представляют себя и все завязывают глаза. Аниматор разводит все пары и перемешивает их на поляне, в этот момент должна быть абсолютная тишина. По команде аниматора каждая половинка начинает громко называть своё имя, а слыша имя второй своей половинки, начинает идти на её зов. Задача всех половинок в команде встретиться с завязанными глазами.
«БИС» «Непобедимые»
1«Чип и Дейл», 1 «Алёнушка и Иванушка»
2«Руслан и Людмила», 2 «Винтик и Шпунтик»
3«Муха и Комар», 3 «Царевич и Лягушка»
4«Иван и Марья» 4 «Наф-наф и нуф- нуф»
5 «Базилио и Алиса» 5 « Дед и Баба»
 

 

Ведущий:
Не страшны нам трудности любые,
Нам по силам всякие дела,
Потому мы меткие такие
Что метаем дротики всегда!
 

4-й конкурс: «Метко в цель»
Участники по очереди подходят к ведру, где лежат мячи, берут 1 мяч и поворачиваются спиной к ловцу мячей, который стоит на расстоянии 10 м с сочком в обруче это его территория выходить из неё нельзя, перекидывают мяч через спину стараясь попасть в сочок. Побеждает та команда, которая сделает больше точных попаданий.
 

Ведущий:
Не болеем и не смотрим хмуро,
А весельем светятся глаза.
Помогает в этом физкультура –
С ней и спортом мы навек друзья.
5 конкурс «На переправе лошадей не меняют»
Вот отличная картинка
Мы как гибкая пружинка
Пусть не сразу все дается
Поработать нам придется!
Команда становиться на 8 ковриков 1 лишний.
Последний коврик передаём, верёд и команда перемещается. Чья команда переправиться быстрей. На землю становиться нельзя.
Ведущий:

Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура
 

6 конкурс «Надуй шарик»
Команды по команде начинают надувать шарик и необходимо его завязать. Как только в команде все шарики будут надуты, засчитывается победа.
 

Ведущий:
И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Спорт и дружба навсегда!
 

7 эстафета «Близнецы».
Командам выдаётся снаряжение «Спортивные трусы».
Первая пара (мальчик, девочка) надевает их (по одному в каждую штанину) и по команде Марш! Быстрым шагом продвигается вперёд
На пути стоят фишки, каждую фишку необходимо обойти. Обратно возвращаемся таким же путём. Подходим к команде, снимаем «Спортивные трусы» и отдаём следующей паре.
 

Ведущий:
 

Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
И сейчас вы по порядку -
Сделайте для нас зарядку!
 

8 эстафета «Творческий номер»
 

 

Ведущий:
На дорожках, секторах
Нам чужды сомнения,
Ведь победным финишем мы озарены.
Объявляем заключительный конкурс нашей олимпиады.
 

9 конкурс «Перетягивание каната»
Объявление итогов соревнования. Награждения победителей и призеров.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит Вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой.
Пусть в делах и повсюду
Вам сопутствует успех!
И сегодня, в праздник светлый,
Будьте вы счастливей всех!

